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没有受抚养人的身体健全成年人 (ABAWD) 

常见问题解答 

ESA SNAP 客户 

2019 年 12 月 9 日 

 
1. 哪些补充营养援助计划 (SNAP) 客户可能会面临 ABAWD 工作要求？ 

ABAWD——代表没有受抚养人的身体健全成年人。必须满足 ABAWD 

工作要求的 SNAP 客户： 

• 年龄在 18 至 49 岁之间； 

• 没有与他们住在一起的 18 岁以下的任何人； 

• 没有阻碍就业的医疗或身体障碍；或 

• 没有怀孕 

 
受制于 ABAWD 规则的 SNAP 

客户面临领取福利的时间限制，除非他们每月满足工作要求或被视为免除。 

 
2. 为什么哥伦比亚特区实施 SNAP ABAWD 工作要求/时间限制？ 

由于联邦政府的一项规则要求某些 SNAP 

客户需满足工作要求，因此特区正在对 

SNAP（食品券）做出更改。这些客户将必须工作或参与工作相关的活动一

定时间，以便继续获得 SNAP 福利。没有满足工作要求的客户只能在 3 

年时间内获得 3 个月的 SNAP 福利，除非他们被免除工作要求。 

 
3. 哥伦比亚特区将何时实施 SNAP ABAWD 工作要求/时间限制？ 

根据食品和营养局 (FNS) 的新联邦法规，特区将被要求对某些 SNAP 

客户施加 3 个月的时间限制，除非他们满足严格的 ABAWD 

工作要求。根据新联邦法规中规定的更改，特区将来不太可能有资格获得豁

免。FNS 已授予特区将我们现有的 ABAWD 豁免的短期延期延长至 2020 年 

3 月 31 日。FNS 预期在 4 月 1 日，特区将实施 ABAWD 工作要求。 
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人类服务部 (DHS) 将在 2020 

年初向您发送通知，其中包含有关这些更改将何时生效的更多详细信息。 

 
4. 什么是 ABAWD 时间限制？ 

如果必须满足 ABAWD 工作要求的 SNAP 

客户没有满足某些工作要求，则他们可以在 36 个月（3 

年）的时间内获得长达满 3 个月的 SNAP。这被称为 ABAWD 

时间限制。如果您是必须满足 ABAWD 工作要求的客户并且平均每周至少 

20 个小时或每月至少 80 

个小时没有参加工作、在学校、职业培训或志愿服务，那么您只能在 36 

个月的时间内获得长达满 3 个月的 SNAP 福利。 

 
5. 什么是 ABAWD 工作要求？ 

ABAWD 时间限制规则要求受制于 ABAWD 规则的 SNAP 

客户需工作或参与合格的工作活动平均每周至少 20 个小时或每月至少 80 

个小时。除了做某一项工作之外，合格的活动还包括上学或参加职业培训

计划、参与 SNAP 就业与培训或从事志愿或社区服务工作。 

 

6. 我如何知道我是否免除了 ABAWD 工作要求/时间限制？ 

DHS 将在 2020 年初提供有关谁免除了 ABAWD 

时间限制的更多详细信息。通常，如果您未满 18 岁或 49 

岁以上，获得残疾补助金或失业救济金，至少在半工半薪的条件下上学，怀

孕，有阻碍就业的医疗或身体障碍以及/或与 18 

岁以下的人住在一起，则您可免除 ABAWD 工作要求/时间限制。 

 
7. 如果我受制于 ABAWD 

工作要求/时间限制，则该要求/限制是否将会改变我的 SNAP 福利的金额？ 

否，必须满足 ABAWD 工作要求不会改变您的 SNAP 福利的金额。 

 
8. 何时将会提供更多信息？ 

DHS 将在 2020 年初向您提供有关 ABAWD 要求的更多详细信息。 
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